后勤保障处第五届职工趣味运动会报名表

代表队：                                    领队：

	比赛项目
	项目要求
	男职工
	女职工

	团体项目
	拔河比赛
	5男5女
（一男顶二女）
	
	

	
	和谐趣味赛（背夹球——运球跑——双人跳绳）
	三组：背夹球2人，运球跑1人，双人跳绳2人
	
	

	
	协力速度赛（手足情深——踢毽子——绑腿跑步）；
	三组：手足情深4人，踢毽子1人，绑腿跑步2人
	
	

	
	车轮滚滚迎面接力赛
	6人（至少2女）
	
	

	
	跳大绳比赛
	8人：2人甩绳，6跳
	
	

	个人项目
	跳远（男女组）
	每队限报8人
	
	

	
	垫排球
	每队限报8人
	
	

	径

赛
	4×100M接力赛
	3男1女
	
	


